
“Estrés laboral militar y su incidencia en el rendimiento académico de 
los Oficiales alumnos del Programa de Comando y Estado Mayor 
Conjunto de la Escuela Superior Conjunta de las FFAA”.  

Autores: Teniente Coronel EP Adhelmar Rebaza Vargas, Teniente 
Coronel EP José Tafur Zapata. 

Resulta preocupante, que, en el marco de la gestión de recursos 
humanos en las instituciones armadas, los comandos de personal y/o 
direcciones no han mostrado interés en tratar el tema de la gestión del 
estrés como uno de sus objetivos más importantes a ser considerados 
y tratados desde el punto de vista médico, psiquiátrico o psicológico. 

 


