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“Factores psicofisicos de la mujer y su relacion en la participacion en los
cursos de Fuerzas Especiales de las Fuerzas Armadas del Perd, afio 2021”.

Autores: Teniente Coronel EP Nadia De La Barra Guerra, Comandante FAP
Julissa Laguna Arana.

Los avances que se han dado en las Fuerzas Armadas, de nuestro pais,
respecto a la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en la
carrera militar, desde su ingreso el afio 1997; ha generado una ruptura en
este espacio tradicionalmente ocupado por los hombres. Actualmente el
personal femenino, se desempefa en casi todos los ambitos de las tres
Instituciones Armadas; sin embargo, en los cursos de fuerzas especiales
de las tres instituciones armadas, no se cuenta con la participacidn de
personal femenino, siendo una de las principales razones no aprobar las
pruebas de esfuerzo fisico establecidas para la admisién a dichos cursos.



